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SAPEURS POMPIERS de 'Héraull

CHALLENGE DE LA QUALITE
DES SAPEURS-POMPIERS

NOUVEAUTE > EPREUVES EN BINOME

* Parcours Adapté
* Endurance Corde
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Le SDIS34 organise avec ['Union départementale des sapeurs-pompiers de
I'Hérault, le challenge de la qualité qui se déroulera a BEZIERS le 13 AVRIL
2019.

Le challenge de la qualité se compose du parcours sportif du sapeur-pompier,
des courses du 100 metres, de 1000 metres, du grimper de corde, du lancer de
poids, et du saut en hauteur.

Cette année 2 épreuves optionnelles sont ouvertes aux SPV/SPP
- Un Parcours Adapté en binome.
- Une endurance Corde en binome

Je vous invite a participer nombreux a cette manifestation.

Pour cela, retourner le dossier d'inscription complet par email :

jeanpierre.lavilleneuve@sdis34.fr

- Fichier Excel d'inscription (piéce jointe)

- Attestations Obligatoires (chef de centre - attestation du Médecin Annexe 1 +
autorisation parentale pour les J.S.P de moins de 18ans AnnexeZ)

- Fiche de réservation des repas (annexe 3)

INSCRIPTION Avant le 05 AVRIL 2019

% Pour toutes informations contacter :

Bureau APS & 04671034.25
Ltn Jean-Pierre LAVILLENEUVE & 06.76 07 23 70

Thierry Boinet - CSP Béziers i 0604417558

Page Facebook : Challenge qualité Béziers 2019
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SAPEURS POMPIERS de 'Héraull

PROGRAMME DE LA JOURNEE

* 8h30 - 9h00 : Accueil des concurrents, et remise des dossards.
Inscriptions des binomes aux épreuves optionnelles

* 9h15 : Ouverture de la manifestation et Briefing

* 9h30 : Début des épreuves officielles

* 11h00 : Début de I'épreuve Endurance Corde en Binome

* 11h30 : Ouverture de la restauration

* 14h00 : Reprise des épreuves du challenge de la qualité
Début de I'épreuve Parcours Adapté

* 16h00 : Fin des épreuves

* 16h30 : Proclamation des résultats

Challenge de la qualité
13AVRIL 2019
3




V=
N
1'?\\ UI‘IIOI“I Departementale e

=
(:f';gerault A, SAPEURS-POMPIERS|

SAPEURS POMPIERS de 'Héraull

PUBLIC VISE

- Sapeurs-Pompiers Professionnels
- Sapeurs-Pompiers Volontaires

- Jeunes Sapeurs-Pompiers
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Tableau des catégories

SAISON 2019
CATEGORIE ANNEE DE NAISSANCE
2006
BENJAMINS 2007
Masc.+ fem.
MINIMES 2004
Masc.+ fem. 2005
CADETS 2002
Masc.+ fem. 2003
JUNIORS 2000
2001
Masc.+ fem.

SENIORS 1980 a
Masc.+ fem 1999
VETERANS 1979 et
Masc.+ fem avant
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Réglementation Epreuve optionnelle
Endurance Corde en Binome

Article 1 : Une épreuve endurance Corde ouverte aux SPV et SPP (hormis
les JSP) inscrits au moins sur une épreuve du challenge de la qualiteé.
Article 2 : L'épreuve se déroule sur le portique prévu pour le grimper de
corde. A tour de role le binome devra effectuer le maximum de grimper
dans une durée de 3 minutes.

Article 3 : La technique de grimper est libre.

Article 4 : L'épreuve se déroulera en tenue de sport.

Article 5 : Pour valider le grimper le SP devra réaliser les 5m.

Article 6 : Le départ aura lieu debout 1 pied en contacte du sol.

Article 7 : La totalité des grimpers représentera I'ascension réalisée par le
binome.

INSCRIPTION DES BINOMES SUR PLACE LORS DE LA REMISE DES DOSSARDS
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Réglementation Epreuve optionnelle :
Parcours Adapté en Binome 2019

Réglement
Article 1 : Un Parcours Adapté ouvert aux SPV, SPP, (hormis les JSP)

inscrits au moins sur une épreuve du challenge de la qualité.

Article 2 : L'épreuve se déroule sur une piste d'athlétisme.

Le bindme devra évoluer sur 4 ateliers distincts en parcourant une distance
de 600 m.

Article 3 : Les 4 ateliers seront a découvrir le jour J, ils auront un lien
avec l'opérationnel.

Article 4 : Le gagnant de I'épreuve, sera le bindme qui aura mis le moins
de temps sur le parcours.

Article 5 : L'épreuve débutera a partir de 14h00 en simultané avec le
parcours sportif.

Article 6 : La partici lete.

INSCRIPTION DES BINOMES SUR PLACE LORS DE LA REMISE DES DOSSARDS
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ANNEXE 1.

ATTESTATIONS OBLIGATOIRES

A joindre impérativement avec le dossier d'engagement : une attestation par
concurrent.

e ATTESTATION DU CHEF DE CENTRE

Je SOUSSIGNE.........coorvvvovrrrieecer e ssssns s nnns CEP T f € que

M @S T INSCPIT SUP les registres du centre

des Sapeurs-Pompiers de....oie e A @PUIS le
DATE SIGNATURE ET CACHET

o ATTESTATION DU MEDECIN

(Valable un an)

Je soussigné Docteur certifie que I'état de santé de

né(e) le

ne contre indique pas ce jour, la pratique du sport et sa participation aux

compétitions officielles Sapeurs-pompiers (tel que le cross country et PSSP).

DATE SIGNATURE ET CACHET
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ANNEXE 2

AUTORISATION PARENTALE

A joindre impérativement avec le dossier d'engagement :
Une attestation par JSP de moins de 18 ans.

NOUS SOUSSIGNE ......cccooooeeer s e s st

Pére et mere ou tuteur légal (1) de I'enfant ...

Nous donnhons notre accord au Président de I'association, pour faire participer notre enfant a
toutes les activités programmées dans le planning de l'association et de prendre toutes les
mesures de discipline, de sécurité nécessaires au bon fonctionnement de I'association.

De plus, nous autorisons les responsables des Jeunes Sapeurs-pompiers, en notre absence, a
faire soigner, évacuer ou opérer en urgence, en cas d'accident ou de maladie survenant
pendant les heures d'activités a I'école et les compétitions sapeurs-pompiers.

Nous communiquons les numéros de téléphone pour pouvoir hous joindre ou joindre une tierce
personne en cas d'absence.

oa

(-
{18

FQit @ oo L@ e,

Signatures des parents

(1) Rayer les mentions inutiles
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ANNEXE 3

Fiche de réservation de repas

Organisateur : le SDIS 34 et le CSP BEZIERS

REPAS OFFERT PAR LE SDIS (compléter obligatoirement le nombre de personnes

participant au repas, ci-dessous)

Centre de secours de........occooeeecemeeeecerenernn

Nombre de personnes participant a la course: ............

Nombre de personnes participant au repas : ..........cc.......

Aucun rajout ne pourra étre fait aprés cloture des inscriptions
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Partenaires

- Mairie de BEZTERS

-D.D.SIS 34

- Commission sport de I'Union départementale
- Amicale des Sapeurs-Pompiers de Béziers

- Hérault sport

- Centre d'Incendie et de Secours De BEZIERS
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