
Les VIRUS de la Les VIRUS de la 
GRIPPEGRIPPE



LES VIRUSLES VIRUS
Particules trParticules trèès s petitespetites: 0,02 : 0,02 àà
0,1 0,1 µµ
Multiplication obligatoire Multiplication obligatoire dans dans 
une celluleune cellule
Survie limitSurvie limitéée e àà ll’’extextéérieurrieur
AntibiotiquesAntibiotiques inefficacesinefficaces
AntivirauxAntiviraux: : efficacitefficacitéé limitlimitééee
VaccinsVaccins: : trtrèès efficacess efficaces



La GRIPPELa GRIPPE

Maladie infectieuseMaladie infectieuse
TrTrèès contagieuses contagieuse
EpidEpidéémiesmies surtout en surtout en hiverhiver
Contagion avant et pendant Contagion avant et pendant 
la fila fièèvrevre
DurDuréée e 3 3 àà 5 jours5 jours
GuGuéérison spontanrison spontanééee en en 
ll’’absence de complicationsabsence de complications
Risque de mutationsRisque de mutations



Les SIGNESLes SIGNES

FIEVREFIEVRE > 38> 38°° (souvent >39(souvent >39°°))
COURBATURESCOURBATURES, MAUX DE TETE, MAUX DE TETE
ASTHENIEASTHENIE
TOUXTOUX

PossibilitPossibilitéé de de signes associsignes associééss en cas de en cas de 
complicationscomplications



TRAITEMENTTRAITEMENT

Prescrit par le mPrescrit par le méédecin traitantdecin traitant
RESPECTER, mais MAITRISER LA RESPECTER, mais MAITRISER LA FIEVREFIEVRE
PARACETAMOLPARACETAMOL
HYDRATERHYDRATER
Complications Complications associassociééeses
EfficacitEfficacitéé limitlimitéée du e du TamifluTamiflu ou ou RelenzaRelenza, avec , avec 
risque de risque de rréésistancessistances
VaccinVaccin inefficace si maladie dinefficace si maladie dééclarclarééee



RETARDER LA PANDEMIERETARDER LA PANDEMIE
MESURES BARRIEREMESURES BARRIERE::
–– HYGIENEHYGIENE
–– MASQUES FFP2 pour intervenants  (contact avec MASQUES FFP2 pour intervenants  (contact avec 

malade suspect)malade suspect)
–– LUNETTES de PROTECTIONLUNETTES de PROTECTION
–– GANTS GANTS nitrylnitryl
–– DISTANCEDISTANCE
–– MASQUE MASQUE antianti projection pour le maladeprojection pour le malade

VACCINSVACCINS
PREPARATIONPREPARATION A LA PANDEMIEA LA PANDEMIE
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