Les VIRUS de la
GRIPPE



LES VIRUS
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La GRIPPE

= Maladie Infectieuse
m [res contagieuse
m Epidémies surtout en hiver

m Contagion avant et pendant
la fievre

m Duree 3 a5 jours

m GUErISEspontanee en
I’absence de complications

m Risque de mutations
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TRAITEMENT

Prescrit par le medecin traitant
RESPECTER, mais MAITRISER LA

assoclées

Efficacité limitee du ou Relenza, avec
risgue de resistances

Inefficace si maladie déeclarée



RETARDER LA PANDEMIE

— HYGIENE

— MASQUES EFP2 pour intervenants (contact avec
malade suspect)

— LUNETTES de PROTECTION

— GANTS nitryl

— DISTANCE

— MASQUE anti projection pour le malade

A LA PANDEMIE
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PANDEMIE GRIPPALE
Guide pratgue de la
vie quotl

lenne

Régles d'hygiéne
essentielles

La vie quotidienne e

Chez soi Fil i'ex?arlmlr

En cas de pandémie, le respect
des régles d’hrgigne
élémentaires sera indispensahble
pour limiter les risques de
contamination, Il faut donc les
connaitre,

@ Découvrez en imaqges les
habitudes 5 prendre dés
maintenant

Au plus fort de I'épidémie, la vie
quotidienne se poursuivra chez
s0i, mais aussi 4 I'extérieur du
domicile et au travail, méme si
certaines de nos pratiques
habituelles seront bouleversées,
Il faudra donc s'informer.

M Toutes les fiches pour Fépondre 3
wos questions
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cas de pandémie
Au travail

Si I'on est malade :
se soigner et protéger

,u on 11' malade :

Ici sont regroupées les
informations qui ont trait 3 la
rnaladie et qu'il faut cannaitre
pour s soigner sans contaminer
les autres

M Tous les conseils

RECHERCHE

T
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Se préparer

s Nous ne sommes pas
aujourd'hui en situation de
pandémie drippale

e hais une pandémie pourrait se
produire dans 'avenir

& Sepréparer, c'est savoir que
faite dés maintenant pour misus
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Pour les enfants Rester informé
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Que dire 4 ses enfants ¢

_ Zomment leur apprendre les
régles d’hygiéne essentielles ¢
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= M Découwrez avec vos enfants des
. animations qui expliguent tout
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